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„Ruhestand heißt nicht weniger tun, sondern das 

Richtige tun –mit dem, was dich ausmacht..“

- unbekannt -

potential.einzel

Mit Stärken in den 

(Un-)Ruhestand.

potential.zeit

Der Übergang in die Rentenzeit ist ein bedeutender Lebensabschnitt, in dem sich viele 
Menschen jenseits ihrer beruflichen Identität neu orientieren müssen. Dank guter Gesundheit 
und reichhaltiger Lebenserfahrung eröffnen sich vielfältige Möglichkeiten – von einer 
Weiterbeschäftigung über ehrenamtliches Engagement bis hin zur Verwirklichung persönlicher 
Lebensträume.

Entdecken Sie, was nach dem Berufsleben möglich ist – 
wir begleiten Sie dabei persönlich und stärkenorientiert.

Ziel der potential.zeit

In einem persönlichen Orientierungsgespräch gewinnen Sie Klarheit über Ihre Wünsche, Möglichkeiten und 

Prioritäten. Sie lassen die berufliche Identität bewusst los und entwickeln neue Rollen, Routinen und Ziele. 

Gemeinsam mit Ihnen schauen wir auf Ihre Ressourcen und gestalten diesen neuen Lebensabschnitt aktiv und 

persönlich.

Zielgruppe

potential.zeit richtet sich an Menschen, die kurz vor dem Renteneintritt stehen – ebenso an diejenigen, die 

bereits im Ruhestand sind und diesen Lebensabschnitt aktiv gestalten möchten.

Ablauf

Nach der Terminvereinbarung erhalten Sie zwei Aufgaben zur Vorbereitung: Eine zur Ermittlung Ihrer persönlichen 

Talente nach dem Clifton StrengthsFinder und einen Fragebogen zur Reflexion Ihrer bisherigen Lebens- und 

Arbeitsbiografie. Diese Impulse bilden die Grundlage für unser Gespräch, in dem wir gemeinsam herausarbeiten, 

welche Talente, Kompetenzen und Interessen Sie mitbringen – und wie Sie diese in Ihrer Rentenzeit sinnvoll und 

erfüllend einsetzen können.

potential.zeit unterstützt Sie dabei, Ihre Talente, Kompetenzen und Interessen zu erkennen und
neue Perspektiven für die Zeit nach dem Berufsleben zu entwickeln. Denn der Ruhestand ist
nicht das Ende, sondern der Anfang eines neuen Lebensabschnitts – und es lohnt sich, ihn
bewusst zu gestalten: mit Klarheit, Freude und Perspektive.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns – wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu begleiten.
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